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江阴市文体广电和旅游局文件

澄文体广旅发〔2020〕50 号

关于印发《2020年江阴市全民健身活动计划》的通知

各有关单位：

为深入实施《全民健身条例》，广泛开展全民健身活动，提

升公共体育服务功能，提高全民身体素质。现印发《2020 年江

阴市全民健身活动计划》，希各单位认真组织，积极参与，全面

推动我市全民健身运动蓬勃开展。

附件：《2020年江阴市全民健身活动计划》

江阴市文体广电和旅游局

2020年 7月 30日



附件

2020 年江阴市全民健身活动计划
序号 时 间 项 目 地 点

1 1月 1日 “江阴银行杯”第六届元旦公益徒步大会 市体育中心江阴市绿道

2 1月 1日 元旦冬泳活动 黄山湖公园

3 1月 8日 江阴市“三下乡”活动 青阳镇

4 5月 22日 江阴市“五送一助”活动 顾山红豆村

5 2019年 8月至 2020年 7月 江阴市第五届全澄欢乐跑（城市定向赛） 各镇、街道

6 7－12月 国民体质测试（监测） 各镇、街道

7 3－12月 全民健身大讲堂 市体育中心

8 6月 首届江阴市“我是掼蛋王”网络掼蛋比赛 自定

9 7月 江阴市线上跑活动 自定

10 7月 江阴市首届广场舞网络大赛 自定

11 7－12月 江阴市社会体育指导员培训 市体育中心

12 7月 2日 2020年江阴市短池游泳比赛 市体育中心

13 7月-9月 江阴市健身气功巡回培训 各镇（街道）

14 8--12月份 江阴市第七届乒乓球团体排名赛 市体育中心

15 8--12月份 2020江阴市业余羽毛球超级联赛 市体育中心

16 8月 江阴市八段锦网络比赛 自定

17 8月 8日 江阴市全民健身日活动暨城市定向赛 市体育中心
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序号 时 间 项 目 地 点

18 8月 8日 江阴市全民争先乒乓球赛 华西文体中心

19 8月 江阴市健身气功（大舞）网络比赛 自定

20 8月—9月 江阴市五人制足球比赛 市体育中心

21 9月 江阴市第六届掼蛋大赛 待定

22 9月 江阴市《国家体育锻炼标准》达标赛 市体育中心

23 9月 江阴市全国百城千村健身气功展示交流赛 待定

24 9月 江阴市第八届全民广场健身舞大赛 待定

25 9月下旬 全市柔力球规定套路笫八套展示(走向复兴) 市体育馆

26 9月—10月 江阴市足球协会八人制足球比赛 市体育中心

27 10月份 江阴市健身气功精英培训 市体育中心

28 10月 江阴市第九届石锁比赛 待定

29 9月 江阴市第十届“人社杯”乒乓球比赛 全民健身馆

30 10月中旬 江阴市第十届“人社杯”象（围）棋比赛 待定

31 10月 FJBA篮球联赛 待定

32 10月 江阴市第十七届大联盟羽毛球公开赛 市体育中心

33 10月—11月 江阴市十一人制足球比赛 市体育中心

34 10月 江阴市马拉松接力赛 市体育中心

35 11月 江阴市足球联赛（45周岁以上） 市体育中心

36 11月 7-8日 江阴市第三届中老年人气排球比赛 市体育中心

受疫情影响，具体比赛时间以通知为准。
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